Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
5 6 7 8 9
Schmetterli delni SUppch Dingharti
chmetterlingsnudeln in . . Uppchen \{om ing .a inger . . - Zanderfilet vom Grill
Tomatensauce Frikassee vom Freiland-Hend| Erdapafel mit Puten Wienerle M | Tomaten-Risotto mit Zucchini & L )
) . mit Kirbis- Kartoffelbrei
* mit Erbsen-Reis M * Parmesanflocken M
) ) . & Gurkensalat F,M
Fruchtjoghurt mit Mango M Rote Gritze M
12 13 14 15 16
Spaghetti Bol it Blubb Spinat
. pagheth Bolognese mi Gefillte Paprikaschote mit . vbb Spina . Zwetschgen & Marillenknddel
Kartoffel-Gulasch mit gebratenem Parmesanflocken S,M mit Salzkartoffeln & RGhrei E,M . .
L . Kartoffelstampf & Tomatensugo mit Zimt, Zucker & Vanillesauce
KUrbis & grinen Bohnen * *
. . M,E G,M,E
Limonenjoghurt M Schoko-Bananen
18 19 20 21 23
Li intopf mit Karott
Wiener Backhendl mit Sc. |nsene|n.op mit Barotten, . Eierwies'n Flammkuchen M,S Ofenkartoffel gefillt mit
Balsamico & Kasseler S Falscher Hase auf Rahmsauce mit «
Remoulade, Kartoffelsalat & o * Krauterquark, Speck oder Lachs
) * Wirsing & Kroketten M, S . .
Kirschtomaten E, M Bayrisch Creme mit Kirschen M,E S,M,F
Gestaubter Apfelstrudel M, E
26 27 28 29 30

Ziricher Geschnetzeltes mit
Schwammerl, Brokkoli &
Rostitalern M, S

Gnocchi aus der Pfanne mit
toskanischem Paprikagemise
*

Schokoladen-Pudding M, E

Abgebraunte Wollwurst
mit roschen Bio-Gemise-
Bratkartoffeln

Kartoffel-Blumenkohl-Gratin
mit Krauter-Topfen & Bergkase
*

A Stickerl Kuchen E,;M

Gebackener Rotbarsch

mit Sc. Remoulade & Kartoffel-

Gurkensalat M,F




